
SST
Sauveteur Secouriste du Travail

Public concerné :
Salariés des chantiers de l’association ou 
autres salariés de SIAE (sur Devis) 

Durée de la formation :
Module de 14 h
Période :
à définir avec le demandeur

Lieu :
Association RERTR
Nombre de participants :
10 personnes maximum
Horaires et fréquences :
2 jours consécutifs
Validation :
Un certificat de Sauveteur-Secouriste 
du Travail est délivré au stagiaire qui a 
participé activement à l’ensemble de la 
formation et a fait l’objet d’une 
évaluation continue favorable.
Prérequis :
Aucun

Conditions d’accès :
Positionnement validé par 
l’accompagnateur 
Objectifs : 
•  Intervenir efficacement face à 

une situation d’accident
• Mettre en application ses 

compétences au profit de la santé 
et de la sécurité au travail, dans le 
respect de l’organisation de 
l’entreprise et des procédures 
spécifiques fixées en matière de 
prévention

Modalité d’évaluation :
Un certificat de Sauveteur-Secouriste 
du Travail est délivré au stagiaire qui a 
participé activement à l’ensemble de 
la formation et a fait l’objet d’une 
évaluation continue favorable
Financement :
Sur devis/OPCO
Handicap : 
Nous contacter
Toutes nos actions de formations
 sont déclinables sur le territoire et 
peuvent être adaptées à différents
 publics. Nous contacter

Contact
SARGSYAN KHANUM

05 65.30.42.35
Accueil-of@rertr,net
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19/03/2026



Support pédagogique :

➢ Guide de données technique et conduites à tenir de l’INRS

➢ Référentiel SST

➢ Plan d’intervention SST

➢ Matériel de mise en situation (mannequins, défibrillateurs, trousse de 
premiers secours, garrots, plaies et brûlures factices…)

➢ Vidéos

Contenu de la formation :

➢ Se situer en tant que sauveteur-secouriste du travail dans son entreprise

➢ Appliquer ses compétences de SST à la prévention des risques professionnels 
au sein de son entreprise

➢ Conduite à tenir en cas d’accident :

• Savoir sécuriser la zone :

✓ Être capable de visualiser le danger immédiat afin de sécuriser le 
périmètre, afin d’éviter toute autre blessure

• Savoir examiner, secourir (Procéder à l’examen de la victime et déterminer 
la gravité) :

✓ la victime saigne abondamment,

✓ la victime s’étouffe,

✓ la victime se plaint d’un malaise,

✓ la victime se plaint de brûlures,

✓ la victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements,

✓ la victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment,

✓ la victime ne répond pas mais elle respire,

✓ la victime ne répond pas et ne respire pas (massage cardiaque, 
défibrillation).

• Savoir alerter :

✓ Contacter les secours et transmettre des informations correctes
19/03/2026


	Diapositive 1 SST Sauveteur Secouriste du Travail
	Diapositive 2

