
Appropriation et apprentissage 
du Code de la Route

Public concerné :
Résidents du secteur de Terre Rouge et 
des quartiers de veille du Grand 
Cahors
Durée de la formation :
80h
Intervenante :
Elisabeth TEIXEIRA
Période :
Du 05/12/2024 au 31/03/2024
Lieu :
Association RERTR Insertion
333 Av Edouard Herriot
46000 Cahors

Nombre de participants :
12 personnes maximum
Horaires et fréquences :
Les  lundis de 9h à 12h et les jeudis de 
14h à 17h 
2 séances hebdomadaires

Prérequis :

Niveau A2 min en français

Conditions d’accès :
• Orientation par un prescripteur 

Pôle Emploi ou structure IAE
• Démarche personnelle

Délai d’entrée en formation:
8 jours

Objectifs : 
Accompagnement des personnes en 
difficultés vers plus de mobilité au 
travers d’une formation adaptée 
allant jusqu’à la présentation à 
l’examen du Code de la Route.
Modalités d’évaluation :
• Tests durant toute la durée de la 

formation
• Passage de l’examen du code de la 

route en candidat libre 
Financement :
Politique de la ville ( QPV )

Handicap et accessibilité :
Nous contacter

Toutes nos actions de formation sont 
déclinables sur le territoire et peuvent 
être adaptées à différents publics.
 Nous contacter

Contact
Elisabeth TEIXEIRA

05 65.30.42.35
06.15.20.88.46

plateformelinguistique46@rertr.net CAHORS



Supports pédagogiques :
➢ Le contenu et le choix des ressources sont déterminés individuellement avec la formatrice, 

en fonction des besoins, du niveau et des priorités de chaque apprenant.

➢ Autoguide Rousseau adapté à un public en difficulté 

➢ Plateforme d’apprentissage du Code de la route (Ornikar-Code Rousseau…)

     

Contenu de la formation :

➢  La circulation routière

• Signalisation

• Priorité

• Règles de circulation

• Croisement-Dépassement

• Arrêt-Stationnement

➢ Le conducteur

• Conduire

• Être en état de conduire

• Evaluer son état psychologique

➢  La route

• Conduire dans des conditions 

difficiles

• Conduire sur autoroute

• Traversées de zones dangereuses

➢ Les autres usagers

• Le code de la rue

• Les aménagements

• Circuler avec les autres

• Zones d’incertitudes

➢ Les notions diverses

• Les documents et équipements

• Le chargement et les passagers

• Le permis et les sanctions

➢ Les premiers secours

• La protection et l’alerte

• Les premiers secours

➢ Prendre et quitter son véhicule

• Installation

• Précautions

➢ La mécaniques et les équipements

• Le fonctionnement

• L’entretien et le dépannage

➢ La sécurité du passager et du véhicule

• L’installation sécurisée des passagers

• L’installation sécurisée des enfants

➢ L’environnement

• Eco-conduite

• Ecomobilité

• Pollution

➢ Tests sur l’ensemble des séances suivantes

• Tests de 40 questions

• Evaluation /Correction
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