
FLE
Français Langue Etrangère

Public concerné :

Signataire d’un CIR (Contrat d’Intégration 
Républicaine) auprès de l’OFII :

          -   hors UE

          -   depuis moins de 5 ans sur le 
territoire

Durée de la formation:

À déterminer en fonction des besoins

Intervenante:

 Isabelle Ancousture

Période:

Toute l’année, en entrée et sortie 
permanente

Lieux :

Association RERTR
45 rue Sindou 46000 Cahors

Nombre de participants:

15 personnes maximum

Horaires et fréquences :

Les lundis de 13h30 à 15h

Les  mercredis de 9h à 10h30, 

Les jeudis de 15h00 à 16h30

3 séances hebdomadaires en fonction des 
besoins spécifiques des bénéficiaires

Prérequis :
Aucun

Conditions d’accès :
Aucune hormis celle de faire partie du 
public ciblé

Objectifs : 
Acquérir une maitrise de la langue parlée 
et écrite suffisante à la gestion de la vie 
quotidienne en France en relais ou en 
complément des heures OFII. Selon les 
niveaux seront abordés :
       - Alphabétisation
       - La vie professionnelle et découvrir les 
métiers
        - Codes sociaux

Financement :
DDETSPP

Handicap et accessibilité :
Nous contacter

Toutes nos actions de formation sont 
déclinables sur le territoire et peuvent être 
adaptées à différents publics.
Nous contacter.

Contact
Isabelle Ancousture

05.65.30.42.35
06.67.69.88.41

rertrformationfle@gmail.com
CAHORS



Supports pédagogiques :

➢Documents authentiques

➢Vidéos

➢Audio

➢Jeux

➢Manuels

➢Photolangage

Contenu de la formation :

➢ Vie quotidienne : se présenter, parler de sa famille, connaître les 

jours, les mois, compter, demander/donner des informations

• Le tutoiement et le vouvoiement

• Verbe être et avoir, s’appeler, habiter

• Les adjectifs possessifs

• La négation

• Les mots interrogatifs

➢ La santé : prendre/annuler un rdv, lire une ordonnance, comprendre 

un conseil, des consignes de santé, parler de problèmes de santé

• Vocabulaire du corps

• L’impératif

• L’obligation/l’interdiction (falloir, devoir, pouvoir)

• Les expressions de temps (pendant, il y a, dans)

➢ L’environnement social et culturel : parler de ses activités 

quotidiennes, parler de ses goûts, de ses loisirs, faire des achats, trouver 

un logement, les fêtes en France

• Les verbes pronominaux

• Aimer/adorer/préférer

• L’argumentation pourquoi/parce que

• Les adjectifs qualificatifs

➢ Le monde professionnel : les métiers, l’organisation du travail en 

France, parler de son expérience professionnelle

• Le passé composé

• Le vocabulaire spécifique

• Le masculin/féminin

• La comparaison

➢ La mobilité : se repérer dans sa ville, savoir se déplacer dans sa ville, 

comprendre un itinéraire

• Prépositions de lieux

• Verbe de direction : aller, prendre, descendre

• La fréquence  : jamais, toujours, parfois

• Les moyens de transport
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