
Sauveteur-Secouriste du travail

Public concerné :

Salariés en parcours d’insertion

Durée de la formation:

Module de 14h

Période:

Dates à définir selon disponibilités

Lieu:

Association RERTR

Nombre de participants:

10 personnes maximum

Horaires et fréquences :

2 jours consécutifs

Validation

Un certificat de Sauveteur-Secouriste 
du Travail est délivré au stagiaire qui 
a participé activement à l’ensemble 
de la formation et a fait l’objet d’une 
évaluation continue favorable.

Pré requis :
Aucun
Conditions d’accès :
Sur prescription 
Objectifs : 
- Intervenir efficacement face à une situation 
d’accident
- Mettre en application ses compétences au profit 
de la santé et de la sécurité au
travail, dans le respect de l’organisation de 
l’entreprise et des procédures spécifiques fixées en 
matière de prévention
Contenu :
L’activité physique dans sa situation de travail.
- Se situer en tant que sauveteur-secouriste du 
travail dans son entreprise.
- La conduite à tenir en cas d’accident :
o protéger, examiner, faire alerter, secourir.
- Secourir :
o la victime saigne abondamment,
o la victime s’étouffe,
o la victime se plaint d’un malaise,
o la victime se plaint de brûlures,
o la victime se plaint d’une douleur empêchant 
certains mouvements,
o la victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas 
abondamment,
o la victime ne répond pas mais elle respire,
o la victime ne répond pas et ne respire pas 
(massage cardiaque, défibrillation).
- Application de ses compétences de SST à la 
prévention dans son entreprise.

Financement:
Interne
Handicap : 
Nous contacter
Toutes nos actions de formations
sont déclinables sur le territoire et 

peuvent être adaptées à différents
publics. Nous contacter

Contact
Valérie PREVOT
05 65.53.60.32

rertrformation46@gmail.com CAHORS


